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TWORZENIE MANIFESTU ZDROWEJ MESKOSCI

TYP & FORMA:

I - Cwiczenie indywidualne

\ é_'uuNll‘(”Aa .Negﬂ - Praca w grupach jako czes¢ sesji edukacyjnej lub jako zespotowa
D SOCI! 'AV?nARGE?% praca domOWa

[CZAS TRWANIA: \

Przygotowanie edukatora - przed zajeciami: Okoto 2 godzin na
obejrzenie filmu dokumentalnego ,,Zycie w masce” + czas na
wydrukowanie dokumentu pomocniczego z cytatami z filmu
dokumentalnego.

Przygotowanie dla uczacych sie - przed zajeciami: Okoto 2 godzin na
obejrzenie filmu dokumentalnego ,,Zycie w masce”.

W klasie, pod warunkiem, ze uczestnicy obejrzeli film dokumentalny:
+75 minut.

Qwiczenie indywidualne: 60 minut j

CELE:

e Umozliwienie uczestnikom zastanowienia sie nad wtasnymi wartosciami i przekonaniami
dotyczacymi meskosci i relacji, przy jednoczesnym promowaniu otwartego i petnego szacunku
dialogu w matych grupach.

e Uzyskaie kompleksowego zrozumienia koncepcji meskosci oraz jej historycznych i kulturowych
kontekstdéw.

e Zidentyfikowanie i rozpoznanie cech i zachowan zwigzanych z toksyczng meskoscig oraz ich
negatywnego wptywu na jednostki i spoteczenstwo.

e Zrozumienie, w jaki sposéb oczekiwania spoteczne ksztattuja tradycyjne pojecie meskosci
i wptywajg na zachowanie.

e Doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych poprzez wyrazanie mysli i pomystéw na temat tego,
co oznacza dla nich zdrowa meskos¢ i jak mozna jg promowac.

EASY - Educating Adults Against Stereotypes

2021-1-PL01-KA220-ADU-000028240 Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie s3 jedynie opiniami

autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii

@ @@@ Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA).
B Ne A Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.




Dofinansowane przez
Uni¢ Europejska

E NS Y

EDUCATING ADULTS AGAINST STEREQTYPES

EFEKTY UCZENIA SIE (Rama kursu EASY)- Uczacy sie:

K_01.3.5: wie i rozumie, sposéb w jaki stereotypy wzmacniajg szkodliwe struktury
spoteczne
K_01.4.5: wie i rozumie, ze pozytywne stereotypy odgrywaja réwniez role w legitymizacji
istniejgcych struktur spotecznych
K_02.1.5: opisuje role stereotypdw jako elementu integrujgcego spoteczenstwo
K 02.1.4: zna skale rozpowszechnienia stereotypdw i site, z jaka ksztattuja ludzka
aktywnos¢
K_02.3.6: wie i rozumie, ze nie ma szybkiego wyjscia ze stereotypdw
K 02.4.6: wie i rozumie, ze przeciwdziatanie stereotypom jest dtugotrwatym procesem
uczenia sie
K_03.3.5: wymienia i rozumie spoteczne uwarunkowania stereotypdw zwigzanych z ptcia
S_01.3.5: wyjasnia wykorzystanie stereotypdw w procesie socjalizacji
S_02.4.5: potrafi zilustrowaé, w jaki sposéb nieréwnos¢ ptci oparta na biologicznych
réznicach miedzy ptciami doprowadzita do powstania na ich temat pewnych stereotypdéw
dotyczacych ptci
S_02.5.5: potrafi podac¢ przyktady réznych rodzajéw stereotypdw i réznych ich kombinacji,
jakie moga sie pojawi¢

: znajduje i weryfikuje stereotypy obecne w ich wtasnym mysleniu i dziataniu

: identyfikuje procesy, ktdre znaczaco wptynety na konstruowanie stereotypdw
we wtasnych przekonaniach

: uznaje, ze reakcje na stereotypy sg oparte na réznicach indywidualnych

4 )

Niezbedne ZASOBY | NARZEDZIA:
Dostep d filmu,,Zycie w masce”
Komputer dla kazdej z grup
Dostep do Internetu
Ekran i projektor do prezentaciji
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KROTKI OPIS:

Cwiczenie ma na celu stworzenie zbiorowych manifestéw definiujgcych zdrowa meskos¢.
Uczestnicy przeprowadza burze mdzgdw, przeanalizuja i omdéwia podstawowe zasady. Manifest
powinien zosta¢ opracowany wspdlnie, zweryfikowany i rozpowszechniony w celu promowania
pozytywnych i inkluzywnych modeli meskosci.
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REALIZACJA JAKO AKTYWNOSCI INDYWIDUALNE)J

1. Zapoznaj sie z dokumentem pomocniczym zawierajacym cytaty z filmu dokumentalnego
,»Zycie w masce”.

Zastandow sie nad wilasnymi wartosciami i przekonaniami zwigzanymi z meskoscig, ptcig
i relacjami. Pomysl o witasnych doswiadczeniach i o tym, jak uksztattowaty one twoje
rozumienie meskosci.

2. Zbadaj istniejace manifesty lub deklaracje zwigzane z rédwnoscig ptci, meskoscig lub
zdrowiem mezczyzn. Zidentyfikuj kluczowe zasady, ktére wspdtgraja z Twoimi witasnymi
wartosciami i doswiadczeniami.

3. Stworz liste osobistych zasad, ktére definiujg dla ciebie zdrowa meskos¢.

4. Opracuj swéj manifest - wyraz wiasne mysli, uczucia i doswiadczenia w jasny i zwiezty
sposdb. Przyktadowe zasady, ktére powinny znalez¢ sie w manifescie to: ,,Przyjmowanie
petnego zakresu emocji, w tym wrazliwosci i empatii”, ,,Priorytetowe traktowanie dobrego
samopoczucia fizycznego i psychicznego, w tym szukanie pomocy w razie potrzeby”,
,,Korzystanie z komunikacji bez przemocy i umiejetnosci rozwigzywania problemdw” itp.

5. Podziel sie swoim projektem z edukatorem lub grupg. Manifest jest zywym
dokumentem. Moze ewoluowad w miare rozwoju i nauki.

Szacuje sie, ze ¢wiczenie zajmie 60 minut, jednak poswiec tyle czasu, ile potrzebujesz, aby
w petni zgtebic swoje mysli i stworzy¢ manifest, z ktérego bedziesz dumny.

REALIZACJA JAKO AKTYWNOSCI GRUPOWE)J

\

C.WPROWADZENIE (czas: 5 min.):

Edukator moze rozpoczac¢ ¢wiczenie od wyjasnienia tradycyjnych norm meskosci i odréznienia
ich od norm zdrowej meskosci, np. inteligencji emocjonalnej, szacunku dla innych, zdrowych
relacji i rozwoju osobistego.

Wyjasnij cel ¢wiczenia - stworzenie zbiorowego manifestu, ktéry definiuje zdrowa meskos¢
i inspiruje do dziatania.

J
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2. DEFINIOWANIE ,,ZDROWEJ MI;SKOS’CI" (czas: 15 min.):

Podziel uczestnikdw na mate zespoty sktadajgce sie z 3-4 oséb. Popros grupy o zapoznanie sie
z dokumentem pomocniczym zawierajgcym cytaty z filmu dokumentalnego ,,Zycie w masce”.
Zache(¢ uczestnikéw do zidentyfikowania wspdlnych tematdéw lub cech zwigzanych ze zdrowa
meskoscig. Popros uczestnikdw, aby podzielili sie swoimi przemysleniami i doswiadczeniami
zwigzanymi z meskoscia.
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EDUCATING ADULTS AGAINST STEREQTYPES

3. OPRACOWANIE MANIFESTU (czas: 30 min.):

Nastepnie, pracujac w grupach, uczestnicy powinni opracowac tres¢ manifestu, ktdry
wyraza ich przekonania na temat zdrowej meskosci i ekspresji emocjonalnej. Tematy
zawarte w manifescie moga by¢ nastepujgce: co to znaczy by¢ zdrowym i pozytywnym
mezczyzng w dzisiejszym spoteczeristwie, jak wazne jest wyrazanie emocji i wrazliwosci
w zyciu, jakie sq kluczowe czynniki budowania i utrzymywania relacji opartych na szacunku itp.
Zapewnij uczestnikom czas i miejsce na stworzenie swoich manifestéw. Moga one zawierac
tekst, obrazy, symbole, cytaty z filmu dokumentalnego lub kombinacje tych elementdw.
Zachecaj uczestnikéw do kreatywnosci i autentycznosci w wyrazaniu swoich pomystédw
i wartosci.

Linki zewnetrzne (w jezyku angielskim z automatycznym ttumaczeniem), ktére mozna udostepnic
w celu wsparcia procesu to:

https://mankindproject.org/

https://goodmenproject.com/

https://www.acalltomen.org/
https://www.acalltomen.org/resources/the-next-generation-of-manhood/
https://www.mentoring.org/resource/masculinity-guide/
https://dudefluencer.com/positive-masculinity/

4. PREZENTACJA | DYSKUSJA GRUPOWA (czas: 15 min.):

Utworzenie galerii stworzonych manifestéw. Wyznacz réwny czas na prezentacje kazdej grupy.
Promuj otwarty i peten szacunku dialog. Zachecaj uczestnikéw do zadawania pytan,
kwestionowania zatozen i dzielenia sie wtasnymi perspektywami.

ZAKONCZENIE (czas: 10 min.): \
Edukator moze podsumowad zaprezentowane prace, wskazujac, jakie wspdlne tematy lub
wartosci pojawity sie w manifestach i podsumowujac kroki, ktdére poszczegdlne osoby moga
wykonac, aby dostosowac swoje dziatania do wartosci wyrazonych w ich manifestach.

W ramach dyskusji podsumowujacej uczestnicy moga zbada¢ sposoby udostepniania manifestu,
takie jak tematyczne grupy w mediach spotecznosciowych, publikacje lub wydarzenia publiczne.
Zachec uczestnikdw do podjecia dziatari w oparciu o zasady przedstawione w manifescie. /
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REKOMENDACJE:

Cwiczenie moze by¢ wykorzystane jako cze$¢ modutu EASY 2 Typologia stereotypéw lub jako
¢wiczenie dla modutu EASY 3 Mechanizm ,,porzucania” stereotypdw.

Cwiczenie to mozna zintegrowac z wiekszym programem edukacyjnym, koncentrujac sie na
rozwoju osobistym, studiach nad picig lub sprawiedliwosci spotecznej. Moze stuzy¢ jako
kulminacyjne ¢wiczenie po opracowaniu koncepcji meskosci, rél ptciowych i oczekiwan
spotecznych.
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